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Ort:				56130 Bad Ems, Insel Silberau
				Stadion Silberau
Veranstalter:			Region Koblenz
örtlicher Ausrichter: 		TV Bad Ems
Meldungen über: 		LADV: https://ladv.de/ 
Meldeschluss:			Sonntag, 04. Mai 2025 – 23:59 Uhr (Eingang)

Wettbewerbe:
Männer/ Frauen/ U20/ U18: 100m, 200m, 400m, 1500m, Weitsprung, Kugelstoßen, Speerwurf, Diskuswurf, 4x100m
M/WJ U16: 100m, 300m (M/W15), 800m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf, 4x100m

Anfangshöhen Hochsprung: 
MJU16: 1,30m Steigerung 4cm
WJU16: 1,25m Steigerung 4cm

Stellplatz: 60min vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbes.

Gebühren:	Männer/Frauen	7,00€
Jugend U20/U18	6,00€
Jugend U16		5,00€
Startunterlagen werden nur vereinsweise ausgegeben, Zahlung in bar vor Ort.

Kreise: Ahrweiler, Altenkirchen, Koblenz, Mayen-Koblenz, Neuwied, Rhein-Lahn, Westerwald

Hinweis: Start außerhalb der Wertung ist möglich.
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